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 WYDAWNICTWA ZWARTE: 

1. ABC otyłości / red. nauk. Naveed Sattar, Mike Lean . - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL, 2009 . - 63s. 

sygn. 55111 

 

2. Anoreksja, bulimia, otyłość : przewodnik dla rodziców / Martha M. Jablow . - Wyd. 2 . - 

Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2000 . - 139s. 

sygn. 51663 

 

3. Anoreksja od A do Z : poradnik dla nauczycieli i wychowawców / Beata Ziółkowska . – 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2005 . – 103s. 

sygn. 53624 

 

4. Anoreksja i bulimia psychiczna : rozumienie i leczenie zaburzeń odżywiania się / pod red. 

Barbary Józefik. - Wyd. 2 zm. i uzup. . - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 1999 . - 

240s. 

sygn. 51886 
 

5. Anoreksja i bulimia : śmiertelne sposoby na życie / Beata Szurowska . – Gdańsk : Wydawnictwo 

Harmonia Universalis, 2011 . – 123s. 

sygn. 56158 
 

6. Anoreksja : trudne pytania / Małgorzata Starzomska . – Kraków : Oficyna Wydawnicza 

„Impuls”, 2006 . – 125s. 

sygn. 54346 
 

7. Dziecko z zaburzeniami odżywiania w szkole i w przedszkolu : informacje dla pedagogów / 

Gabriela Jagielska . - Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2010 . - 31s. 

sygn. 56135, 56146 

 

8. Między ciałem a umysłem : otyłość i odchudzanie się w ujęciu integracyjnym / Monika Bąk-

Sosnowska . - Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2009 . - 112s. 

sygn. 55401 
 

9. Otyłość : poradnik dla młodzieży / Monika Bąk-Sosnowska . - Sosnowiec : Wydawnictwo 

Projekt-Kom, 2007 . - 89s. 

sygn. 55106 
 

10. Otyłość u dzieci i młodzieży / red. nauk. Ewa Małecka-Tendera, Piotr Socha . - Warszawa : 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011 . - 119s. 

sygn. 56012 
 

 

 



    ROZDZIAŁY, ARTYKUŁY I ROZPRAWY W WYDAWNICTWACH ZWARTYCH: 

1. Anoreksja nervosa / Aleksandra Maciarz // W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T. 1: A-F 

/ red. Nauk. Tadeusz Pilch . – Warszawa : Wydawnictwo Akademickie Żak, 2003 . – S. 141-142 

sygn. 52771-1-37(03)cz 

 

2. Anorexia nervosa / Jacek Bomba, Ewa Mamrot, Maria Orwid // W: Zaburzenia psychiczne u 

młodzieży / pod red. Marii Orwid . – Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1981 . – 

S. 138-150 

sygn. 38766 

 

3. Biologiczne podstawy psychologii / James W. Kalat ; red. nauk. Jan Kaiser ; tł. Marek Binder, 

Anna Jarmocik, Michał Kuniecki. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006. - S. 318-319: 

Anoreksja i bulimia 

sygn. 54314 – 159.9cz 
 

4. Bulimia nervosa / Aleksandra Maciarz // W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T. 1: A-F / 

red. nauk. Tadeusz Pilch . – Warszawa : Wydawnictwo Akademickie Żak, 2003 . – S. 441 

sygn. 52771-1-37(03)cz 

 

5. Dzieci i młodzież w kłopocie : poradnik nie tylko dla psychologów / Julian Elliott, Maurice 

Place . - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2000 . - S. 83-95: Zaburzenia łaknienia 

sygn. 52101 – 37cz 

 

6. Dzieci i młodzież w sieci zagrożeń realnych i wirtualnych : aspekty teoretyczne i empiryczne / 

Anna Andrzejewska . - Warszawa : Difin, 2014 . - S. 213-225: Anoreksja i bulimia – problem 

współczesnych nastolatek 

sygn. 57115 
 

7. Dziecko w obliczu zagrożeń zdrowotnych związanych z odżywianiem – ryzyko nadwagi i 

otyłości / Edyta Obodyńska // W: Myśl i praktyka edukacyjna w obliczu zmian cywilizacyjnych. T. 2: 

Możliwości i zagrożenia dla rozwoju człowieka w perspektywie europejskiej / red. nauk. Zofia 

Frąszczek [i in.] . - Rzeszów : Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2012 . -  S. 358-372 

sygn. 56311 

 

8. Edukacja zdrowotna w przedszkolu /Krystyna Żuchelkowska. - Bydgoszcz : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2013. - S. 81-89: Otyłość wśród dzieci 

sygn. 57089 

 

9. Elementy psychopatologii i psychologii klinicznej / Krzysztof Klimasiński . - Kraków : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2000 . - S. 78-81: Zaburzenia odżywiania 

sygn. 52045, 52128 

 

10. Jadłowstręt psychiczny i bulimia / Jerzy Kosowicz // W: W: Żywienie człowieka. T.2, Żywienie 

człowieka zdrowego i chorego / Magdalena Białkowska [i in.] ; red. Jan Hasik, Jan Gawęcki. . - S. 254-

259 

sygn. 53139 

 

11. Kobiety i mężczyźni : odmienne spojrzenia na różnice / pod red. Bogdana Wojciszke . - 

Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2002 . - S. 317-322: Zaburzenia odżywiania 

sygn. 52617 

 

12. Kobiety i zaburzenia odżywiania się / Richard C. Schwartz, Mary Jo Barett // W:Podstawy 

feministycznej terapii rodzin / red. Lois Braverman . - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2003. - S. 132-145 



sygn. 54689 
  

13. Nerwowość dzieci i młodzieży / Kazimierz Dąbrowski . - Wyd. 2 . - Warszawa : Wydawnictwa 

Szkolne i Pedagogiczne, 1976 . - S. 186-191: Zaburzenia pokarmowe 

sygn. 33686 

 

14. (Nie)świadomość doznań płynących z ciała u osób z zaburzeniami odżywiania / Anna Brytek-

Matera // W: Ciało w dobie współczesności : wybrane zagadnienia z problematyki obrazu własnego 

ciała / red. nauk. Anna Brytek-Matera . - Warszawa : DIFIN, 2010 . - S. 66-86 

sygn. 55957 

 

15. Patologie wśród dzieci i młodzieży :leczenie i profilaktyka / Stanisław Kozak. - Warszawa : 

Centrum Doradztwa i Informacji "Difin", 2007. - S. 23-28: Uzależnienia od odżywiania : anoreksja i 

bulimia 

sygn. 56188 

 

16. Pedagogiczna diagnoza i profilaktyka zaburzeń odżywiania się u młodzieży szkolnej / Marta 

Kowalczuk. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2008. – S. 95-175: Program profilaktyczny 

„Powstrzymać anoreksję i bulimię” 

sygn. 54987 

 

17. Podstawy psychiatrii dziecięcej / Philip Barker . – Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw 

Lekarskich, 1974 . – S. 184-186: Anorexia nervosa ; S. 129-134: Trudności z karmieniem 

sygn. 41598,53374 

 

18. Podstawy psychopatologii dla pedagogów / Mieczysław Radochoński . – Rzeszów : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2001 . – S. 240-244: Zaburzenia jedzenia (odżywiania się) 

sygn. 52369 – 37cz 

 

19. Psychiatria / Michael T. Haslam . - Poznań : Zysk i S-ka Wydawnictwo, 1997 . - S. 492-496: 

Jadłowstręt psychiczny (anorexia nervosa) 

sygn. 50231 

 

20. Psychiatria. T. 1 / pod red. Stanisława Dąbrowskiego, Jana Jaroszyńskiego, Stanisława 

Pużyńskiego . - Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1987 . - S. 265-270: 

Jadłowstręt psychiczny 

sygn. 53427 

 

21. Psychologia i życie / Richard J. Gerrig, Philip G. Zimbardo ; red. nauk. Maria Materska ; tł. 

Józef Radzicki [et al.]. - Wyd. 3 nowe. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006. - 363-365: 

Zaburzenia odżywiania się a obraz własnego ciała 

sygn. 54181 – 159.9cz 

 

22. Psychologia kliniczna w praktyce pedagogicznej / Maria Bogumiła Pecyna . – Warszawa : 

Wydawnictwo Akademickie „Żak”, 1998 . – s. 121-134: Pedagog w obliczu dysregulacji popędu 

odżywiania się 

sygn. 50404, 50769 

 

23. Psychologia kliniczna w praktyce pedagogicznej / Maria Bogumiła Pecyna . – Wyd. 2 popr. i 

rozszerz. . - Warszawa : Wydawnictwo Akademickie „Żak”, 1999 . – s. 144-153: Pedagog w obliczu 

dysregulacji popędu odżywiania się 

sygn. 51800 

 

24. Psychologia współczesna / Spencer A. Rathus . – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 



Psychologiczne, 2006 . – S. 637-643: Zaburzenia odżywiania 

sygn. 54295 – 159.9 cz 

 

25. Psychologia zaburzeń :[człowiek we współczesnym świecie]. Vol. 1 / Robert C. Carson, James 

N. Butcher, Susan Mineka ; przekł. Władysław Dietrich [et al.]. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2005. - s. 443-458: Zaburzenia odżywiania 

sygn. 54126 – 159.9cz 

 

26. Psychopatologia. T. 1 / David L. Rosenhan, Martin E. P. Seligman . – Warszawa : Polskie 

Towarzystwo Psychologiczne, 1994 . – S. 134-135: Anorexia nervosa 

sygn. 48317 – 159.9cz 

 

27. Psychopatologia / Martin E. P. Seligman, Elaine F. Walker, David L. Rosenhan . – Poznań : Zysk 

i S-ka Wydawnictwo, 2003 . – S. 363-368: Zaburzenia odżywiania i nawyków 

sygn. 53173 

 

28. Psychopatologia / Lidia Cierpiałkowska. - Wyd. 3, dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 

Scholar, cop. 2012. – S. 428-448: Zaburzenia odżywiania i snu 

sygn.56455-61cz 

 

29. Psychopatologia / Robert Meyer . – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2003 . – 

S. 221-238: Zaburzenia odżywiania 

sygn. 52924 – 159.9cz 

 

30. Psychopatologia człowieka dorosłego / Andrzej Augustynek . - Warszawa : Difin SA, 2015 . - S. 

119-126: Zaburzenia odżywiania 

sygn. 57592 

 

31. Psychopatologia zaburzeń nerwicowych i osobowości / Jerzy W. Aleksandrowicz . – Wyd. 3 zm. 

i rozsz. Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2002 . – S. 120-126:Zaburzenia 

odżywiania się (FSO) 

sygn. 52314 
 

32. Rodzinne i społeczne uwarunkowania jadłowstrętu psychicznego / Leszek Putyński // W: 

Rodzina : źródło życia i szkoła miłości / red. Dorota Kornas-Biela . - Lublin : Towarzystwo Naukowe 

Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 2001 . - S. 417-435 

sygn. 52360 

 

33. Sekret ciała. Doświadczanie przez kobiety własnego ciała jako piętna jawnego (nadwaga) bądź 

ukrytego (zaburzenia odżywiania) a określanie własnej tożsamości / Dorota Krzemionka-Brózda // W: 

Ciało w dobie współczesności : wybrane zagadnienia z problematyki obrazu własnego ciała / red. nauk. 

Anna Brytek-Matera . - Warszawa : DIFIN, 2010 . - S. 28-45 

sygn. 55957 

 

34. Uzależnienia : geneza, terapia, powrót do zdrowia / Bohdan T. Woronowicz. - Poznań : Media 

Rodzina ; Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, cop. 2009. - S. 488-499: Zaburzenia 

odżywiania się (zaburzenia łaknienia) 

sygn. 57654 
 

 

35. Zaburzenia odżywiania / Peter J. Cooper // W: Psychopatologia / pod red. Arnolda A. Lazarusa i 

Andrew M. Colmana . – Poznań : Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2001 . – S.78-100 

sygn. 52688 

 



36. Zaburzenia odżywiania – problem niszczący całą rodzinę / Sandra Kryska, Anna Rej, Mateusz 

Grajek // W: Wychowanie, profilaktyka, terapia : szanse i zagrożenia / pod red. nauk. Magdaleny 

Boczkowskiej, Eweliny Tymoszuk, Patrycji Zielińskiej. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 

2012. - S. 239-248 

sygn. 56470 

 

37. Zaburzenia odżywiania u młodych kobiet jako problem psychospołeczny / Beata Pawłowska // 

W: Problemy współczesnej młodzieży w ujęciu nauk społecznych  /pod red. Franciszki Wandy Wawro ; 

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II. Wydział Nauk Społecznych. Katedra Pedagogiki 

Społecznej. - Wyd. 2. - Lublin : Wydawnictwo KUL, 2007. - S. 131-147 

sygn. 54992 
 

38. Zagrożenie uczennic i studentek anoreksją i bulimią / Aleksandra Maciarz // W: Zjawiskowe 

formy patologii społecznych oraz profilaktyka i resocjalizacja młodzieży / red. Teresa Sołtysiak, Jolanta 

Sudar-Malukiewicz . – Bydgoszcz : Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, 

2003 . – S. 53-62 

sygn. 52833-316cz, 53339 
 

39. Zarys psychopatologii dla pedagogów / Mieczysław Radochoński . - Rzeszów : Wydawnictwo 

Wyższej Szkoły Pedagogicznej, 1996 . - S. 131-137: Zaburzenia w odżywianiu się 

sygn. 51037 

 

40. Zdrowie i szkoła / pod red. Barbary Woynarowskiej . - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL, 2000 . - S. 180-181: Jadłowstręt psychiczny ; S. 182: Żarłoczność psychiczna (bulimia) 

sygn. 51733 
 

41. Znaczenie edukacji zdrowotnej w profilaktyce otyłości u dzieci i jej wpływ na dalsze 

funkcjonowanie społeczne / Iwona Rudek // W: Edukacja w przebiegu życia : ode dzieciństwa do 

starości / red. nauk. Mirosław Kowalski, Agnieszka Olczak . - Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 

2010 . - S.291-303 

sygn. 57909  

 

42. Znaczenie edukacji zdrowotnej w profilaktyce otyłości u dzieci i jej wpływ na dalsze 

funkcjonowanie społeczne / Iwona Rudek // W: Edukacja w przebiegu życia : ode dzieciństwa 

do starości / red. nauk. Mirosław Kowalski, Agnieszka Olczak . - Wyd. 2 . - Kraków : Oficyna 

Wydawnicza „Impuls”, 2014 . - S.291-303 

sygn. 57340  

 

43. Życie piękna katastrofa : mądrością ciała i umysłu możesz pokonać stres, choroby i ból / 

Jon Kabat-Zinn . - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2013 . - S. 514-531: Stres 

wywołany jedzeniem 

sygn. 56983 
 

 

   WYDAWNICTWA CIĄGŁE: 

1. Anoreksja / Edyta Wachowicz // Lider . - 20002, nr 4 s. 7-8 

 

2. Anoreksja – bulimia : (pedagogiczne diagnozowanie zaburzeń odżywiania się młodzieży) / 

Marta Kowalczuk // Nowa Szkoła 2007, nr 9, s. 35-43 

 

3. Anoreksja – choroba nie tylko psychiczna / Kaja Wąsik // Biologia w Szkole . - 2008, nr 7 s. 

24-26 

 

4. Anoreksja i bulimia / Agnieszka Rynkiewicz, Ludmiła Chudzińska // Edukacja i Dialog . - 



2009, nr 11/12 s. 72-77 

 

5. Anoreksja i bulimia – profilaktyka / Marta Kowalczuk // Wychowawca . - 2008, nr 9 s. 16-18 

 

6. Anoreksja jako choroba oparta na lęku / Katarzyna Wojewódzka // Lider . - 2010, nr 11 s. 24-25 

 

7. Anoreksja psychiczna w okresie dorastania: czynniki sprzyjające powstawaniu choroby, jej 

przebieg i leczenie – opis przypadku / Małgorzata Wolska // Psychoterapia . - 1999, nr 3 s. 47-59 

 

8. Anoreksja to nie kaprys / Justyna Materlik // Edukacja i Dialog . - 2007, nr 4 s. 60-64 

9. Anoreksja w okresie wczesnej adolescencji. Cz.1 / Beata Ziółkowska // Remedium . - 2004, nr 

7-8 s. 26-27 

 

10. Anoreksja w okresie wczesnej adolescencji. Cz.2 / Beata Ziółkowska // Remedium . - 2004, nr 

9 s. 18-19 

 

11. Anorektyczna realizacja archetypów negatywnej kobiecości / Małgorzata Starzomska // Kultura 

i Społeczeństwo . - 2006, nr 4 s. 107-128 

 

12. Bulimia / Edyta Wachowicz // Lider . - 2003, nr 9 s. 10-22 

 

13. Bulimia / Halina Kleszcz // Aura . - 1997, nr 6 s. 28 

 

14. Bulimia – czy to sprawa szkoły? / Ewa Grzesiak // Wszystko dla Szkoły .- 2008, nr 11 s. 8-9 

 

15. Bulimia nervosa / Beata Ziółkowska // Remedium . - 2005, nr 2 s. 16-18 

 

16. Czy piękne znaczy chude? : scenariusz zajęć dla klasy pierwszej gimnazjum / Maria 

Wyrozębska // Wszystko dla Szkoły . - 2002, nr 3, s. 22 

 

17. Czynniki rodzinne w rozumieniu bulimii psychicznej / Barbara Józefik, Romualda Ulasińska . - 

Psychoterapia . - 1999, nr 1, s. 71-79 

 

18. Diagnoza i profilaktyka anoreksji i bulimii psychicznej u młodzieży szkolnej – w działalności 

pedagogicznej nauczycieli wf / Marta Kowalczuk // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne . - 2007, nr 7, 

s. 6-12 

 

19. Dieta na szóstkę / Katarzyna Moskal . - Psychologia w Szkole . - 2014, nr 5, s. 103-107 

 

20. Dlaczego młodzież się głodzi / Beata Ziółkowska // Edukacja i Dialog . - 1998, nr 5, s. 50-54 

 

21. Dziecko z nadwagą w klasie szkolnej / Aneta Paszkiewicz // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze . - 2012, nr 7, s. 40-45 

22. Homeostaza, DNA, bulimia / Krystyna Strużyna // Głos Nauczycielski, 2005, nr 3, s. 7-10 

 

23. Jadłowstręt psychiczny (anorexia nerwosa) / Stanisław Rumiński // Lider . - 1997, nr 6, s. 9 

 

24. Jak sobie radzić z zaburzeniami jedzenia? / Beata Ziółkowska // Edukacja i Dialog . - 1999, nr 

4, s. 39-44 

 

25. Jak sobie radzić z zaburzeniami jedzenia ? / Beata Ziółkowska // Edukacja i Dialog . - 2007, nr 

4 s. 65-72 

 



26. Kompulsywne objadanie się. Cz. 2 / Dorota Mroczkowska // Remedium . - 2008, nr 12, s. 22-

23 

 

27. Leczenie jadłowstrętu psychicznego w oddziale psychiatrii dla dzieci i młodzieży 

Wojewódzkiego Specjalistycznego Zespołu Neuropsychiatrycznego w Opolu / Małgorzata Szarzyńska-

Lichtoń // Auxilium Sociale . - 2000, nr 2, s. 64-77 

 
28. Leczenie zaburzeń odżywiania - „naprawa” systemu rodzinnego / Marta Sławińska // 

Remedium . - 2009, nr 7-8 s. 46-48 

 

29. Lekkie jak motyle / Iza Kujawska // Głos Nauczycielski . - 2007, nr 6, s. 12-13 

 

30. Maraton po zdrowie / Barbara Kownacka // Wychowanie w Przedszkolu . - 2014, nr 10, s. 46-

47 

 

31. Między niedostatkiem a nadmiarem o zaburzeniach odżywiania / Jadwiga Raczkowska // 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze . - 2009, nr 8, s. 22-33 

 

32. Monitorowanie komplikacji okołoporodowych u matek z anoreksją – implikacje w zakresie 

prewencji / Małgorzata Starzomska // Psychoterapia . - 2000, nr 4, s. 67-71 

 

33. Motyle w sieci (pedagogiczna analiza treści blogów dziewcząt z subkultury pro-Ana) / Marta 

Kowalczuk // Nowa Szkoła 2009, nr 5, s. 38-44 

 

34. Powstrzymać anoreksję i bulimię / Marta Kowalczuk // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze . - 2007, nr 6, s. 24-27 

 

35. Prewencja odżywiania w okresie wczesnej adolescencji / Katarzyna Palus // Remedium . - 

2006, nr 4, s. 21-23 

 

36. Problemy dotyczące ideału sylwetki XXI wieku / Beata Zaustowska // Lider . - 2008, nr 1, s. 

13-15 

 

37. Problemy żywieniowe licealistek / Ewa Śmiłowska-Mucha, Maria Tomaszewska // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze . - 2002, nr 6, s. 48-50 

 

38. Przedszkolak z zaburzeniami odżywiania / Joanna Czapla // Wychowanie w Przedszkolu . - 

2015, nr 9, s. 42-45 

 

39. Przegląd współczesnych zaburzeń odżywiania / Justyna Mielnik // Remedium, 2014, nr 10, s. s. 

22-23 

 

40. Przyczyny anoreksji / Marek Dziewiecki // Wychowawca . - 2008, nr 9, s. 15 

 

41. Przykłady złego odżywiania się – młodzieży szkół średnich / Ewa Mędrela-Kuder // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne . - 2009, nr 9, s. 13-15 

 

42. Refleksje na temat aksjologicznych ujęć zdrowia. Iluzje i zaprzeczenia w obszarze zdrowia 

stosowane przez dzieci i młodzież / Mirosław Kowalski // Wychowanie na co Dzień 2007, nr 1-2, s. 

19-23 

 

43. Rodzinne uwarunkowania zaburzeń jedzenia / Beata Ziółkowska // Edukacja i Dialog . - 1999, 

nr 2, s. 55-59 



 
44. Rola stylu życia w powstawaniu chorób cywilizacyjnych (na przykładzie nadwagi i otyłości) / 

Karina Leksy // Auxilium Sociale . – 2005, nr 2, s. 271-280 

45. Samokontrola w anoreksji psychicznej / Grzegorz Iniewicz // Psychoterapia . - 1999, nr 1, s. 
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